Regulamin rozgrywek oraz przepisy gry
W Turnieju PSC

I. ZGLOSZENIE DO ROZGRYWEK.
1. Zgloszenie do rozgrywek powinno zawierac:
- imienna list¢ zawodnikow reprezentujacych firme.
- nazwisko, imig 1 kontakt telefoniczny osoby odpowiedzialnej za druzyng - kierownik druzyny.
2. W turnieju moga tylko i wylacznie bra¢ udziat zawodnicy, ktorzy zostali zgtoszeni do rozgrywek i sa pracownikami firmy.
3. Zgloszenie do rozgrywek jest jednoznaczne z deklaracja przestrzegania regulaminu i przepisow gry w turnieju.

II. ORGANIZACJA ROZGRYWEK

1. Mecze odbywaja si¢ w dwoch grupach systemem kazdy z kazdym. (zalozenie organizatora min 8 druzyn)

2. O kolejnosci w tabeli w fazie eliminacji decyduje:

- po pierwsze wigksza ilo$¢ zdobytych punktow (wygrana- 3pkt., remis 1pkt., przegrana Opkt., walkower ,,-1” pkt.)

- po drugie wynik bezposredniego pojedynku migdzy druzynami (w przypadku trzech lub wigcej druzyn "mata tabela"
uwzgledniajaca wyniki bezposrednich pojedynkow- zdobyte punkty, réznica bramek, zdobyte bramki),

- po trzecie korzystniejsza roznica bramek we wszystkich meczach,

- po czwarte wigksza ilo§¢ zdobytych goli,

- po piate losowanie.

. Do spotkania turniejowego moze przystapi¢ maksymalnie 11 zawodnikow.
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I1I Postanowienia koncowe

1. Za nieprzestrzeganie regulaminu i przepisoéw gry grozi kara dyskwalifikacji z turnieju lub walkower. Kar¢ orzeka
organizator.

2. Organizator zapewnia pierwsza pomoc przy urazach powstalych w czasie gry, natomiast nie ponosi odpowiedzialno$ci
prawnej za udzial w rozgrywkach osob chorych i wynikajace z tego powodu wypadki, oraz za skutki wypadkow przed, poiw
czasie gry.(kazda druzyna jest odpowiedzialna za wlasne ubezpieczenie NW, OC). Jedli firma ( danej druzyny ) nie
ubezpieczyla uczestnikow rozgrywek, zawodnicy powinni ubezpieczy¢ si¢ indywidualnie.

3. Zawodnik grajacy w okularach tancuszkach itp. uczestniczy w meczach na wilasna odpowiedzialnos¢. W przypadku
jakiegokolwiek nieszczgsliwego wypadku ktory spowodowal utrate zdrowia wlasnego oraz u oso6b drugich
odpowiedzialno$¢ prawna spada na w/w osoby.

4. Wskazane jest, aby osoby biorace udziat w rozgrywkach poddaly si¢ wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajacym ich

dobry stan zdrowia.

5. Zawodnicy bioracy udziat w zawodach powinni posiada¢ ze soba dokument potwierdzajacy ich tozsamosc.

6. Na wniosek druzyny przeciwnej sgdzia, przed lub w przerwie meczu, ma obowiazek sprawdzenia tozsamosci 0sob
znajdujacych si¢ w protokole zawoddw. Po zakonczeniu spotkania wszelkie wnioski 1 protesty druzyn nie beda weryfikowane
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w zapisie, organizator ma prawo natozenia kary okreslonej w punkcie III paragraf
1.

7. W meczach moga tylko i wylacznie bra¢ udzial zawodnicy, ktorzy zostali zgtoszeni do rozgrywek.

8. Organizator zastrzega, ze w sytuacji ekstremalnej MA PRAWO do wlasnej interpretacji zaistniatego zdarzenia, wlacznie ze
zmiana regulaminu (za ,,sytuacj¢ ekstremalna” uwaza sig sytuacje sporna, ktorej regulamin nie uwzglgdnit).

9. Do interpretacji powyzszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.

BOISKO - PRZEPISY GRY .

I. BOISKO
1. Turniej odbywa si¢ na boisku sportowym o powierzchni zblizonej do wymiarow boiska do gry w pitke reczna.
2. Zespoly wystepuja w szescioosobowych sktadach (bramkarz + pigciu zawodnikdéw w polu).
- Gra moze by¢ rozpoczeta w sytuacji gdy druzyna liczy 4 zawodnikéw.
- Jezeli w wyniku wykluczen z boiska (zawodnicy wykluczeni nie moga powroci¢ do gry) w ktorymkolwiek zespole
pozostanie mniej niz trzech zawodnikow, zawody nalezy zakonczy¢.
- Ilo$¢ zmian zawodnikéw z pola podczas trwania zawodow jest nicograniczona. Zawodnik, ktory zostat zmieniony moze
powtdrnie wroci¢ na boisko podczas kolejnej zmiany.
- Bramkarz moze zmieni¢ si¢ z kazdym z zawodnikiem, jednak nastgpuje to jedynie w czasie przerwy w grze i zawsze za
zgoda sedziego.
3. Czas gry (po rozpisaniu terminarza)
- sedzia moze opo6zni¢ rozpoczecie spotkania maksymalnie 5 minut od wyznaczonego terminu.
4. Zawodnicy musza wystgpowac w strojach sportowych i w obuwiu sportowym (na ptaskiej podeszwie).
Zawodnik nie moze nosi¢ na sobie czegokolwiek, co mogtoby zagrozi¢ bezpieczenstwu innych zawodnikow

I. PRZEPISY

1. W czasie gry zabrania sie:

*  Atakowania przeciwnika w sposob gwattowny lub niebezpieczny.
e Wybijania pitki trzymanej przez bramkarza.



e, Kopania” pitki po gwizdku sgdziego.

*  Bramkarz wprowadza pitke do gry zagrywajac reka do ktéregokolwiek z zawodnikow (pitka musi opusci¢ pole karne).
2. Rzut karny

Punkt karny wyznacza si¢ w odlegltosci 9 metréw od Srodka linii bramkowej w rownej odleglosci od obu shupkow
bramkowych.

3. Rzuty wolne sa bezposrednie i posrednie.

Rzut wolny bezpoS$redni

Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popelni jedno z nastepujacych sze$ciu przewinien
W sposoOb uznany przez s¢dziego za nierozwazny, lekkomyslny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:

*kopie lub usituje kopnaé przeciwnika,

epodstawia lub usituje podstawi¢ noge przeciwnikowi,

eskacze na przeciwnika,

eatakuje / nawet barkiem / przeciwnika,

euderza lub usiluje uderzy¢ przeciwnika,

*popycha przeciwnika.

Rzut wolny bezposredni jest rowniez przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popelni jedno z nastgpujacych
przewinien:

*przytrzymuje przeciwnika,

epluje na przeciwnika,

erozmy$lnie dotyka pitk¢ reka / oprocz bramkarza we wlasnym polu karnym /.

Rzut wolny wykonuje si¢ z miejsca przewinienia.

Rzut karny przyznaje sig, jezeli jedno z powyzszych przewinien zostaje popelnione przez zawodnika w jego wlasnym polu
karnym, niezaleznie od polozenia pitki zaktadajac , ze w momencie przewinienia pitka byta w grze.

5. Rzut wolny poSredni

Rzut wolny posredni jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli bramkarz popehia jedno z nastgpujacych przewinien:
*chwyta pitke rekami po rozmyslnym kopnigeiu jej do niego przez wspoélpartnera,

echwyta pitke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z autu wykonywanego przez wspOtpartnera,

Rzut wolny posredni przyznaje si¢ rowniez druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik zdaniem s¢dziego:

e gra w sposob niebezpieczny,

*celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu si¢ / bez zamiaru zagrania pitki /,

eprzeszkadza bramkarzowi w uwolnieniu pitki z rak,

*popeia jakiekolwiek inne przewinienie nie wymienione wczesniej, dla ktorego sgdzia przerwal gre celem napomnienia lub
wykluczenia zawodnika.

Rzut wolny posredni wykonuje si¢ z miejsca przewinienia. Jezeli byto to w polu karnym, rzut wolny posredni wykonuje sig z
linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie nastgpito przewinienie.

6. Rzut wolny bezpos$redni

Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnigta pitka bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika - bramka jest uznana.
7. Rzut wolny posredni

Bramka moze by¢ zdobyta jedynie wtedy, gdy bedaca w grze pitka przed wpadnigciem do bramki dotknie innego zawodnika.
7.1

Mur ustawia druzyna bronigca i musi by¢ oddalony od pitki minimum 5 metréw

8. Naruszenia /sankcje

8.1. Zawodnik zostaje napominany jesli:

e Uporczywie narusza przepisy gry.

e  Gestem lub stownie okazuje niezadowolenie z decyzji sedziego.

e Zachowuje si¢ nie sportowo.

8.2. Zawodnik zostanie ukarany karg czasowa np. 2 min. i wigcej (wedle uznania sedziego), jezeli popelni jedno z
nastepujacych przewinien:

*jest winny nie sportowego zachowania,

estownie lub czynnie demonstruje swoje niezadowolenie,

euporczywie narusza przepisy gry,

*op6znia wznowienie gry,

enie zachowuje wymaganej odleglosci przy wznowieniu gry rzutem roznym, rzutem wolnym lub rzutem z autu

Za jakiekolwiek z powyzszych przewinien przyznany jest druzynie przeciwnej rzut wolny posredni z miejsca wykroczenia.
Jezeli bylo to w obrgbie pola karnego, rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.
9. Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry 1 zobaczy¢ czerwona kartke, jezeli popetni jakiekolwiek z nastgpujacych przewinien:

9.1. zachowuje si¢ w sposob wybitnie nie sportowy (gestem lub stownie krytykuje oraz okazuje niezadowolenie z decyzji
sedziego).

9.2. zachowuje si¢ i gra w sposob gwattowny i brutalny.

9.3. po raz wtory zachowuje si¢ nie sportowo, bgdac juz uprzednio ukaranym napomnieniem.

9.4. pluje na przeciwnika lub inng osobg,

9.5. uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,
9.6. pozbawia druzyng przeciwna bramki, lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmySlnie zagrywajac



pitke reka / nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym /,
9.7. pozbawia oczywistej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajacego si¢ w kierunku bramki tego
zawodnika, popetniajac przewinienie karane rzutem wolnym lub rzutem karnym,
9.8. Za powtarzajace si¢ w/w zachowanie organizator moze wykluczy¢ z turnieju danego zawodnika /druzyng (bez
mozliwosci zwrotu wpisowego ).
,»Czerwona kartka” jest traktowana jako kara minutowa wykluczajaca zawodnika do konca danego spotkania. Jesli druzyna
ukaranego zawodnika utraci bramke, moze uzupehic sktad poprzez wprowadzenie do gry innego zawodnika - ukarany
musi odby¢ swoja karg do konca. Druzyna rozgrywajaca spotkanie 4 (czterema) zawodnikami, po utracie bramki moze
wprowadzi¢ do gry zawodnika wykluczonego kara minutowg (nie dotyczy to osoby ukaranej ,,czerwona kartka™).
Jezeli gra zostala przerwana celem wykluczenia zawodnika za przewinienie 1 lub 5, a nie popeliono jakiegokolwiek innego
naruszenia przepisOw gry, wznawia sig ja rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca przewinienia.
Jezeli nastgpito ono w polu karnym, rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca gdzie nastapito
przewinienie.

WAZNE!

W przypadku czynnego zniewazenia sedziego (uderzenie, oplucie itp.), sedzia natychmiast zakonczy zawody. Wynik
meczu zostanie zweryfikowany jako walkower przeciwko druzynie, ktorej zawodnik zawinil.

Zawodnik, ktéry popelnil powyzsze przewinienie jest wykluczony z dalszych gier do czasu podjecia odpowiedniego
rozstrzygniecia przez organizatora zawodow.

»Nie ma zadnego usprawiedliwienia za niesportowe zachowanie zawodnika wobec se¢dziego”.

Rozstrzygniecia
11. Czerwona kartka, sankcje
Zawodnik wykluczony, nie moze powrodci¢ do gry ani zajmowaé miejsca na lawce rezerwowych.
Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uptywie 2 minut od momentu wykluczenia wspotpartnera, o ile wczesniej nie
utraci bramki.
W takim przypadku:
*jezeli 4 zawodnikow gra przeciwko 5 i traca bramke - moga uzupehi¢ sktad,
¢jezeli obie druzyny maja po 4 zawodnikow (obaj zawodnicy ukarani i pada bramka - obie uzupetniaja sktad,
*jezeli 3 zawodnikow gra przeciwko 4 lub 5 i traca bramke - moga uzupehi¢ sktad tylko o 1 zawodnika,
¢jezeli obie druzyny maja po 3 zawodnikow i pada bramka - obie uzupetniaja sktad o 1 zawodnika,
ejezeli druzyna grajaca w ostabieniu strzela bramke, nie uzupelnia sktadu przed uptywem 2 minut od chwili wykluczenia
zawodnika.
Uzupeknienie sktadu wymaga zgody sedziego czasowego, a w razie jego braku, drugiego s¢dziego i moze nastapic tylko w
przerwie w grze.
12. Rzut karny
Rzut karny przyznaje si¢ przeciwko druzynie, ktéra w obrgbie wlasnego pola karnego, w czasie, gdy pitka jest w grze popeini
przewinienie karane rzutem wolnym bezposrednim.
Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.
W celu wykonania rzutu karnego nalezy przedtuzy¢ pierwsza lub druga potowe meczu oraz kazda potowe dogrywki.
12.1. Ustawienie pilki i pozycje zawodnikow
Pilka:
*lezy nieruchomo na punkcie karnym.
Wykonawca:
*jest whasciwie zidentyfikowany.
Bramkarz druzyny broniacej:
*pozostaje na wlasnej linii bramkowej pomigdzy stupkami zwrdécony twarza w kierunku wykonawcy rzutu, do czasu kopnigcia
pitki.
Pozostali zawodnicy znajdujg sie:
*w obrgbie pola gry,
*poza polem karnym,
12.2. Postgpowanie:
*wykonaweca rzutu karnego zagrywa pitke do przodu,
*wykonawca nie moze jej zagra¢ zanim nie zostanie dotknigta przez innego zawodnika,
epilka jest w grze, jezeli zostanie kopnigta i poruszy si¢ do przodu.
Podczas wykonywania rzutu karnego w normalnym czasie gry lub w przedluzonym czasie pierwszej, albo drugiej potowy
meczu bramke uznaje si¢, jezeli pitka przed przejsciem pomigdzy stupkami bramkowymi i poprzeczka - dotknie jednego lub
obu stupkow, a takze zaistnieja facznie jakiekolwiek z tych mozliwosci.
12.3. Naruszenia / sankcje
Zawodnik druzyny broniacej naruszy przepisy tego artykutu:
rzut karny powtarza si¢, gdy bramka nie zostanie zdobyta,
erzutu karnego nie powtarza si¢ gdy bramka zostanie zdobyta.
Wspotpartner wykonawcy rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu:
erzut karny powtarza sig, jesli bramka zostanie zdobyta,



erzutu karnego nie powtarza sig, jesli bramka nie zostanie zdobyta.

Wykonawca rzutu karnego naruszy przepisy tego artykutu w czasie, gdy pitka jest w grze:

edruzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli miato to miejsce w obrebie pola karnego
rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

13. Rzut z autu

Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry przez zawodnika.

Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.

Rzut z autu przyznaje si¢ dla druzyny przeciwnej zawodnikowi, ktéry jako ostatni dotknat pitki, z miejsca gdzie pitka caltym
swym obwodem, na podtozu lub w powietrzu przekroczyta lini¢ boczna.

Rzut z autu wykonuje si¢ z miejsca, w ktérym pitka opuécita lini¢ boczna stawiajac na linii.

13.1 Wykonawca rzutu z autu:

*w momencie wprowadzania pitki do gry obie stopy musza si¢ znajdowac si¢ za linia boczna ( na zewnatrz linii bocznej) i pitka
musi sta¢ w bezruchu..

Zawodnicy druzyny przeciwnej:

*znajdujg si¢ przynajmniej 1 metr od miejsca wykonania rzutu.

13.2. Postgpowanie:

epifka jest w grze, gdy zostanie kopnigta noga na pole gry.

13.3. Naruszenia / sankcje

Rzut wolny posredni przyznaje si¢ druzynie przeciwnej, gdy:

ewykonawca rzutu zagrywa pitk¢ ponownie zanim zostata zagrana przez innego zawodnika. Rzut wolny posredni wykonuje si¢
z miejsca przewinienia. Jezeli nastapito to w obrebie pola karnego, rzut wolny posredni nalezy wykonaé z linii pola karnego
najblizej miejsca przewinienia.

Wprowadzenie pitki z autu powtarza zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

*zostanie wykonany nieprawidlowo,

*zostanie wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta lini¢ boczna,

enie jest wykonany w ciagu 5 sekund od chwili wej$cia w posiadanie pifki,

enastapi jakiekolwiek inne naruszenie przepisow.

14. AUT BRAMKOWY - wznowienie od bramki

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry.

Bramkarz wyrzuca pitkg poza pole karne. Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z wznowienia gry od bramki.

14.1. Rzut od bramki przyznaje sie, gdy:

epitka catym swym obwodem, dotknigta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy lini¢ bramkowa zaréwno po
podiozu jak i w powietrzu, a bramka nie zostanie zdobyta / zgodnie z Artykutem 11 /.

14.2. Postanowienia:

epitka zostaje wykopana przez bramkarza z dowolnego miejsca wtasnego pola karnego,

ezawodnicy druzyny przeciwnej pozostaja poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia pitki do gry,

epitka jest w grze, gdy bezposrednio opusci pole karne.

14.3. Naruszenia / sankcje

Jezeli pilka nie jest bezposrednio wybita przez bramkarza poza pole karne:

erzut od bramki nalezy powtorzy¢.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry, pitka nie zostanie dotknigta przez innego zawodnika bramkarz nie moze chwyci¢ pitke
rekoma:

edruzynie przeciwnej przyznaje si¢ rzut wolny posredni z miejsca przewinienia. Jezeli nastapito ono w obrgbie pola karnego to
rzut wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

15. Pilka poza gra

Pilka jest poza gra, gdy:

catym obwodem przekroczy lini¢ bramkowa lub lini¢ boczna zaréwno na ziemi jak i w powietrzu,

e gra zostala przerwana przez s¢dziego,



